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Primeros Auxilios

Duracion: 8 horas presenciales y 55 horas online
Modalidad: Online
Coste Bonificable: 420 €

Objetivos

« Formar a los participantes para el desempeno de funciones de nivel basico en
primeros auxilios.

« Ensefar a activar correctamente el sistema de emergenciasy aplicar el
protocolo P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer) .

o Proporcionar los conocimientos necesarios para identificar y tratar
lesiones comunes, como hemorragias, fracturas, quemaduras o intoxicaciones.

« Formar en el uso de técnicas basicas de reanimacion cardiopulmonar (RCP) y
manejo de un DEA (Desfibrilador Externo Automatico).

Contenidos
1. Introduccion
2. Principios generales

3. Activacién del sistema de emergencia P.A.S. Evacuacién y actuacién
Valoracion primaria Valoracion secundaria

4. Las funciones vitales El estado de consciencia La respiracion La circulacién
sanguinea Postura lateral estable y de seguridad

5. Pérdida de conocimiento

6. Obstruccién en las vias respiratorias Obstruccién incompleta o parcial
Obstruccién completa o total Apertura de las vias aéreas Respiracion artificial
Masaje cardiaco externo Reanimacion cardio-pulmonar

7. Hemorragias Hemorragias y shock Hemorragias exteriorizadas Hemorragias
internas Hemorragias externas
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8. Distensiones, esguinces, luxaciones y fracturas Introduccién Normas
generales para la inmovilizacidon de las fracturas Actuacion ante las fracturas
mas importantes

9. Lesiones por calor o frio Insolacion Agotamiento por calor Quemaduras
Congelacion

10. Intoxicaciones Intoxicaciones por ingesta Intoxicaciones por inhalacién
Intoxicaciones por absorcién Intoxicaciones por inoculacion

11. Cuerpos extranos

12. Transporte de heridos

13. Botiquin

14. (Qué es y para que sirve un DEA (Desfibrilador externo automatico)?

15. Técnicas de reanimacion cardio-pulmonar
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